Municipalite de Saint-Maur
Menus du restavrant scolaire

Loundi Mercredi Jeudi - repas Bretagne Vendredi
Semaine 11 11-mars 13-mars 14-mars 15-mars
i —
i z e . = Salade de riz Bio et
N Friand au fromage ,03 Céléri local rémoulade @ Potage de chou-fleur c%b s clade de r!z oe @
o betteraves ciboulette
P Fri 2e de poisson MSC
s . . . . . T
5 Sauté de dinde Bio forestier @ Bo Cordon bleu de dinde Galette saucisse cassee p , @
g gratiné
B lis Bio et d
g roc:; ::e ::i)oeas(:)::r‘rees € @ :](e) Petits pois et carottes Bio @ Frites Haricots verts Bio @
i
-
38 BUche mi-chévre Bio Edam Yaourt sucré Bio @ Camembert Bio @
g 3
<] .
f hef
2 § Kiwi Bio @ Q Creme oux;:umsodu chef au @ Far breton tlu:i:(;:)uneaux auv @ Pomme label HVE @
-
Loundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 12 18-mars 19-mars 20-mars 21-mars 22-mars
h | I I répé Rosette | i t Pot Ié i | t
& Chou b.anc ocal rapé aux @ osette yf)nncuse e Betteraves Bio mimosa @ otage de egl.fmes de saison @ Sa ade.de‘p'omn:\es de terre @
o noix et Emmental condiments Bio Bio a l'ancienne
o™
§ Jambon gril Pilons de poulet facon texane Steak haché'Bio sauce au @Curry de Ié.gumc.-:s locaux aux @ Filet de poists:on MSC @
g poivre pois chiches mevuniere
(3]
o
Poélée hi le fi . X . , . .
3 Lentilles vertes Bio @ oeiee |verng e facon Pommes boulangere Bio @ Riz créole Bio @ Fondue d'épinards
® ratatouille
= Y
'§ Chevre local @ Gouda Bio @ Camembert Bio @ Vache quirit Bleu
<]
9 B Bio rétie et lisd Ent ts ch lat au lait e .
= anane 'Z::(;:‘ZI covlisde @ Yaourt aux fruits local @ niremets Toz;:lo arauial @ Flan patissier Ananas label global GAP frais @
Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit fabellisé @ Repas a theme

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.
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Menus de printemps

Municipalite de Saint-Maur
Menus du restavrant scolaire

Londi Mardi Mercredi Jeudi - repas anglais Vendredi - chasse aux oeufs
Semaine 13 25-mars 26-mars 27-mars 28-mars \ ' 2 29-mars
§ Mousse de foie Oeuf mayonnaise Macédoine de Iégumes Bio @ Club Sandwitch Nid de Paques (caroftes Bio @
= et Mozzarella)
E Sauté de porc Bio au caramel Lasagnes de légumes Pizza du chef Fls,h Gl ch.lps Bouleﬂt.-.\s d agneava
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™~ i d
-] Semoule Bio au beurre @ Salade verte Bio @ - Frites Gratin de chou fleur.et @
S pommes de terre Bio
™
_g Emmental Bio @ Fromage blanc sucré Bio @ BOche mi-chevre Verre de lait Bio @ Saint Nectaire
3 . - 7
g Pomme Bio @ Compote du chef Bio @ Fruit de saison Bio @ Pudding ax pepites de Quaire q‘fa” du chef %*
= chocolat multicolore :
Londi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 14 1-avr. 2-avr. 3-avr. 4-avr. 5-avr.

Concombre bulgare

Betteraves Bio vinaigrette @

Salade piémontaise

Salade verte a 'Emmental Bio @

lundi de Paques

Escalope de dinde sauce
miel et moutarde

Riz pilaf Bio

B

Nuggets de volaille

Petits pois Bio au jus

>

Waterzoi de colin MSC

©

Haricots beurre Bio persillés @

Sauté de boeuf a la tomate

Pommes rissolées

Camembert Bio

B

Emmental

Petit suisse sucré

Tomme blanche

Menus du ler au 5 avril 2024

Produit Biologique @

Coupe banane Bio chocolat @

Ancrage territorial @

Créme dessert

Produit labellisé @

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers

du Centre-Val de Loire
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Salade de fruits

Repas a théme

Roulé confiture
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Menus de printemps

Semaine 15

Carottes rapées Bio
vinaigrette

Mardi

Oeuf Bio mayonnaise

Municipalite de Saint-Maur
Menus du restavrant scolaire

Mercredi

Salade de crudités

Jeudi - repas Street food

11-avr.

Boisson type grenadine

Vendredi

Crépe au fromage

Filet de lieu MSC a la
bordelaise

0906

Purée de légumes Bio

Mac and cheese Bio

(gratin de coquillette Bio au
fromage Bio)

Saucisse

®

Lentilles Bio

Hot dog

Pommes rissolées

Steak haché Bio

Chou-fleur Bio en gratin

Saint Paulin

Chanteneige Bio

Assortiment de laitages

BUchette de chévre Bio

Gouda Bio

Menus du 8 au 12 avril 2024

Semaine 16

Liégeois chocolat

Lundi

15-avr.

B

Taboulé Bio

Fruit de saison

Mardi

Salade verte et croGtons

Eclair chocolat

Mercredi

Carottes rapées Bio fagon
maltaise (jus d'orange)

g

Glace

Jeudi

Concombre a la créeme

Menus du 15 au 19 avril 2024

Sauté de dinde Bio basquaise @ Filet de hoki sauce Nantua Chipolatas Pizza au fromage
Carottes braisées Bio @ Pommes vapeur locales @ Flageolets Salade verte
Brie Cantadou Saint Paulin Verre de lait local @
Créme dessert vanille Banane Bio @ Smoothie de fruits Cookie du chef aux oeufs Bio @

Produit Biologique @

Ancrage territorial @

Produit (abelfisé @

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire
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Repas a théme

Pomme label HVE

Vendredi

Repas

de vacances
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Semaine 17

Menus du 22 au 26 avril 2024

Semaine 18

Menus du 29 avril au 3 mai 2024

Londi

22-avr.

Crépes au fromage

Mardi

23-avr.

Carottes rapées Bio
vinaigrette

®

Municipalite de Saint-Maur
Menus du centre de (oisirs

Mercredi
24-avr.

Macédoine mayonnaise

Jeudi - Tapas part
25-avr.

\_’
Tzatziki a la betterave

—

Vendredi
26-avr.

Concombre vinaigrette

Parmentier de légumes d la
tomate

Salade verte

Boeuf kefta

Semoule Bio

Rougail de saucisses Bio @

Brocolis

Assortiment de tapas
(pizza, beignet de calamars)

Batonets de légumes

Poisson pané MSC sauce
napolitaine

Pates Bio au beurre

BOche mi-chevre

Fromage

Fromage blanc Bio

Emmental

06 ©

Camembert Bio

Fruit de saison Bio

Londi

29-avr.

Torsades Bio au pesto

Liégeois chocolat

Mardi

30-avr.

Salade Coleslaw Bio

Boulettes vegetale Bio a la
tomate

By

Chou-fleur Bio

Jambon blanc

Pommes noisettes

Petit suisse sucré

Fruit de saison Bio

B

Produit Biologique @

du Centre-Val de Loire

Tomme noire

lle flottante

Ancrage territorial €3)

Fruit de saison

Mercredi

1-mai

Assiette de desserts (mini-
brownie, mini-gaufre)

Jeudi

2-mai

Salade de crudité

Fruit de saison

Vendredi

3-mai

@

Betteraves Bio vinaigrette

Steak haché Bio et ketchup @

Courgettes braisées

Filet de hoki MSC a I'aneth @

Bg

Riz créole Bio

Produit tabeiisé (©)

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers

BOche mi-chévre

Semoule au lait Bio du chef @

Repas a théme

Camembert Bio

B

Salade de fruits maison
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