dété

Commune de Saint Maor
Menus dou centre de loisirs

Londi Mardi Mercredi Jeudi - repas froid Vendredi
Semaine 28 6-juil. 7-juil. 8-juil. 9-juil. 10-juil.
lade de riz Bi désd s
Tomates Bio en vinaigrette @ Salade e,"z (o auxdesde @ Concombre a la bulgare Oeuf label MEA mayonnaise @ Melon
o jambon
[~
o o . o Y . I3 by
p Filet d MsC hettis a la bol | |
g Chipolatas grillées ilet de poisson meuniére @ Spag ? |’s a 'a o ognalse @ Al s el el Gl Crumble d'e égumes du Sud a
Ea sauce tartare végétarienne Bio I'Emmental
p I t .
§ Semoule Bio @ Gratin de chou-fleur (sauce aux pois Bio) @ Salade de poBrir;mes de ferre @ au boeuf gratiné Bio
°
=
'§ Cantal AOP @ Yaourt nature sucré Bio @ Emmental rapé Fromage frais ail et fines herbes Verre de lait local
8
= k &pit h lat
Compote de fruits Fraises pointe chocolat Pot de glace vanille-fraise Fruit de saison Cake aux p:slce:ecf!e chocola
Lundi - repas bas carbone ~ Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 29 13-juil. O 14-juil. 15-juil. 16-juil. 17-juil.
1 haricots verts Bio et \ .. .
Salade de haricols veris Bio & Pasteque Carottes Bio rapées vinaigrette @ Fevilleté au fromage

oeufs durs au balsamique

Mac and cheese Bio Jambalaya de dinde label

B

- Riz Bio

0
B9

Roti de porc label au thym @

Petits pois

Filet de poisson beurre blanc

Gratin de brocolis et pommes
de terre

Fromage blanc Bio au sucre @ Brie

Kiri

Tomme

Compote pomme abricot du
chef

Menus du 13 au 17 juillet 2026

Fruit @ noyau de saison Bio @

Ancrage territorial @
AOP = Appellation d'Origine Protégée
BBC = Bleu Blanc Cceur

Produit Biologique @
Des modifications peuvent intervenir
en cas de livraisons non respectées.

Produit labellisé @
CE2 = Certification

Environnementale niveau 2
MSC = label de péche responsable

Cuisiniers ¥
du Centre-Val de Loire

Gateau du chef

Repas a theme
IGP = Indication Géographique Protégée
HVE = Haute Valeur Environnementale
MEA = mieux étre animal

Fruit de saison Bio

Plats de substitution en cas de besoin :

Nuggets de blé
Boulettes végétales
Galette végétale
Calamars & la romaine
Poisson pané

Poisson blanc
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Commune de Saint Maor
Menus do centre de loisirs

Loundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - repas froid
Semaine 30 20-juil. 21-juil. 22-juil. 23-juil. 24-juil.
2.0t 2 Duo de tomates locales et
Macédoine de légumes . . < Salade verte locale au
a R Melon jaune Salade de lentilles a I'échalote . @ concombre local sauce
I mayonnaise fromage vinaigrette
S bulgare
1] , Fricassée de poisson créme . . - . o
EE. Steak haché sauce barbecue p, Omelette Bio du chef @ Tomates farcies du chef Roti de dinde froid et ketchup
i champignons
& 7 -
N p Poélée de | t L, . . .
- Frites Purée de carottes locales @ oclee de legumes ef pomme Riz créole Bio @ Salade de pates Bio @
g de terre
o™
3 Yaourt aromatisé local @ Gouda Bio @ Assortiment de fromages Tomme blanche Carré de Ligueil
|
$ 5 G i
1 rt fruits d
- = Fruit de saison Bio aleavau ya;‘;f auxirulis du Salade de fruits frais Glace au chocolat Nectarine
Lundi tout Bio Mardi Mercredi - buffet Jeudi - repas froid Vendredi
Semaine 31 27-juil. 28-juil. 29-juil. 30-juil. 31-juil.
Cake du chef fagon pizza Eau aromatisée du chef
° Melon Bio et pastéque en duo (concentré tomates, olives, Batonnets de Iégumes et leurs Mousse de foie et cornichon Betteraves Bio vinaigrette @
§ fromage) sauces O
L bol ise (boeuf Filet de lieu MSC lisd 1 ich 7~
Eg asagnes bo crgncuse (boeu ilet de liev a’u coulis de @ Club sa-ndwu: g Quiche au poulet Chili sin carne
& Bio) crustaceés (wrap, pain de mie) .
L] % A
g Salade verte Bio @ Courgettes locales gratinées @ Chips % P ﬁ Salade verte Bio @ Riz Bio @
'§ Brie Vache quirit Bio @ Camembert Bio @ Assortiment de fromages Gouda Bio @
=
g "
s Yaourt vanille Bio Bio Fruit Bio Bio) Cookie du chef el Gl Eeaelii ) Fruit de saison HVE (@)
chantilly
Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit (abellisé @ Repas a théme

AOP = Appellation d'Origine Protégée
BBC = Bleu Blanc Cceur

Des modifications peuvent intervenir
en cas de livraisons non respectées.

=

Cuisiniers 4

du Centre-Val de Loire

CE2 = Certification
Environnementale niveau 2
MSC = label de péche responsable

IGP = Indication Géographique Protégée
HVE = Haute Valeur Environnementale
MEA = mieux étre animal

Nuggets de blé
Boulettes végétales
Galette végétale
Calamars & la romaine
Poisson pané

Poisson blanc

Plats de substitution en cas de besoin :

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR



Semaine 35

Betterave Bio vinaigrette

Bo

Taboulé (semoule Bio)

Commune de Saint Maur
Menus du centre de loisirs

B

Mercredi - repas froid

Melon

Salade de riz Bio, thon,
Emmental

Vendredi

Salade grecque

)]
N o . e ~
, Filet d MSC e . Sauté de poulet a la
§ Steak haché net de polsson saves @ R6ti de porc froid et ketchup v pov Bruschetta tomate et fromage
b1 tartare provencale
- ]
©0 -
~ ; . Salade d inettes Bio, . . .
= Pommes noisettes Purée de carottes Bio @ alade e pepilne s Blo @ Ratatouille Bio Salade verte Bio @
o tomates, Mimolette
&
3
a Petit suisse sucré Emmental Bio @ BUchette de chévre Vache qui rit Mimolette
=
Fruit de saison Fruit de saison Bio @ Mousse au chocolat Prunes Clafoutis aux abricots
Prodoit Siologique () Ancrage territorial €3) Produit abeliisé (2) Repas a theme

AOP = Appellation d'Origine Protégée
BBC = Bleu Blanc Coeur

Des modifications peuvent intervenir
en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers 4

du Centre-Val de Loire

CE2 = Certification
Environnementale niveau 2
MSC = label de péche responsable

IGP = Indication Géographique Protégée
HVE = Haute Valeur Environnementale
MEA = mieux étre animal

Plats de substitution en cas de besoin :

Nuggets de blé
Boulettes végétales
Galette végétale
Calamars & la romaine
Poisson pané

Poisson blanc
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